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« Mieux vaut écrire des livres que de planter des vignes, car qui plante une vigne 

sert son ventre tandis que qui écrit un livre sert son âme. » 

Alcuin, Abbaye Saint-Martin de Tours, 8e siècle 

 

« Je te montrerai tout ce que l’acte d’écrire a de pénible et de pesant. Il obscurcit la 

vue, courbe le dos, brise les côtes et le ventre et endolorit les reins, le dégoût envahit 

le corps tout entier. » 

Beatus, Commentaires sur l’Apocalypse, fin 11e siècle 
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